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«Неделя психологии – 2023»  

в МБОУ СОШ № 3 г. Славянска-на-Кубани 

В Указе Президента Российской Федерации от 17 мая 2023 г. № 358 «О 

Стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период 

до 2030 года» в системе образования отмечен приоритет формирования развитой 

и социально ответственной личности, стремящейся к личностному, духовному, 

нравственному, интеллектуальному и физическому совершенству, 

ориентированной на создание семьи, продолжение рода, сохранение семейных 

ценностей. Осенняя «Неделя психологии – 2023» как специально организованный 

комплекс мероприятий в общеобразовательной организации зарекомендовала 

себя в качестве эффективного инструмента создания психологически безопасного 

и развивающего образовательного пространства. Такое пространство 

формируется, в том числе, благодаря вовлечению всех участников 

образовательных отношений в деятельность, позволяющую лучше узнать самого 

себя, понять окружающих и научиться управлять своими состояниями.  

Цель: установление и поддержание благоприятного психологического 

климата, психологически безопасной образовательной среды, направленной на 

сохранение культурной идентичности и передачи культурных традиций народов 

Российской Федерации, чувства психологического благополучия у участников 

образовательных отношений. 

Задачи: 

– повышение психологической компетентности участников образовательных 

отношений;  

– создание условий для формирования и поддержания устойчивых 

дружеских отношений на основе принятия и взаимоуважения, содействие 



духовно-нравственному развитию и воспитанию личности, поддержание 

психологически безопасной образовательной среды; 

 – проведение мероприятий, направленных на формирование 

стрессоустойчивости, навыков саморегуляции и разрешения конфликтов, 

развитие навыков общения, в том числе в поликультурном контексте;  

– актуализация знаний обучающихся, их родителей (законных 

представителей) о системе психологической службы общеобразовательной 

организации, направлениях работы педагога-психолога и социального педагога, 

возможностях обращения в психологическую службу;  

– актуализация знаний и представлений участников образовательных 

отношений о возможностях применения в повседневной жизни достижений 

психологической науки, ее роли в организации образовательной среды. 

План  

мероприятий недели психологии  

с 20-25 ноября 2023 года 

День недели Темы и формы мероприятий Контингент 

участников 

Ответственный 

Понедельник 

20.11.2023 

Открытие недели психологии.  

Акция «Возьми кусочек» 

Все учащиеся и 

педагоги 

Педагоги-

психологи 

Акция «Марафон добрых дел» Все учащиеся и 

педагоги 

в течение недели 

Педагоги-

психологи, 

Классные 

руководители,  

Советник 

директора, 

Педагог-

организатор 

Выставка психологических мини-

плакатов 

Все учащиеся 

в течение недели 

Педагоги-

психологи, 

Классные 

руководители 

Оформление стенда «Наука о душе» Все учащиеся и 

педагоги, 

родители  

Педагоги-

психологи 

Вторник 

21.11.2012 

Акция «Кулачок добра» с участием 

детей, стоящих на различных видах 

учета 

Все учащиеся и 

педагоги 

Педагоги-

психологи 

Релаксационный час «Волшебный 

рисунок» с использованием арт-

терапевтической техники «Эбра» 

2 класс Педагоги-

психологи 



 Памятка «Скорая помощь. 

Дыхательная гимнастика» 

Педагоги Педагоги-

психологи 

Среда 

22.11.2023 

Встреча с представителем 

духовенства 

5, 7 класс Педагоги-

психологи 

Акция «Письмо себе» 5-11 класс Классные 

руководители, 

Педагоги-

психологи 

Памятка «Что мне сделать, чтобы 

ребенок открылся?» 

Родители Педагоги-

психологи 

Четверг 

23.11.2023 

Тренинги по развитию 

жизнестойкости, эмоционального 

интеллекта, сплочению классного 

коллектива от представителей 

кафедры КубГУ, осуществляющей 

подготовку педагогов-психологов. 

5-9 класс Педагоги-

психологи, 

Зам.директора по 

ВР 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Музыкальная терапия»  

4 класс Педагоги-

психологи 

Акция «Создаем добро вместе!»  Все учащиеся и 

педагоги 

Педагоги-

психологи 

Пятница 

24.11.2023 

Квиз «ЗОЖ – это модно!» от 

специалистов Управления по делам 

молодежи МО Славянский район  

9-11 класс Педагоги-

психологи 

 

Акция: «Банка пожеланий» Все учащиеся и 

педагоги 

Педагоги-

психологи 

Игровое релакс-занятие «Если тебе 

будет грустно» 

1-4 класс Педагоги-

психологи 

Суббота 

25.11.2023 

Кинолекторий «Суворов. Великое 

путешествие» 

9-11 класс Педагоги-

психологи,  

Советник 

директора по ВР 
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