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   Таблица-сетка часов  
    плана внеурочной деятельности для учащихся 5 – 9 классов МБОУ СОШ № 3, реализующих ФГОС основного общего образования с 01 февраля 

2024   года 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование курса внеурочной 
деятельности 

 Количество часов в неделю Итого 

часов V VI VII VIII  IX 

А Б В А Б В А Б В   А Б В Г А Б В 

Духовно-

нравственное 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 
1 1 1 16 

Социальное «Школа Лидера» 1 1 1              3 

«Основы краеведения и туризма»     1 1 1           3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обще-

интеллектуальное 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

«Основы функциональной 
грамотности» 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

 

   
9 

«Культурный норматив школьника» 1  1              2 

« Математика для каждого» 1 1   1        1 1   5 

«Тропинка к своему Я»  1               1 

«Веселый английский»   1      1        2 

«Финансовая грамотность»    1  1 1 1         4 

«Подготовка к ЕГЭ по математике»          1 1 1     3 

«Разговор о правильном питании»          1 1 1 1    4 

«Лига вожатых»          1  1     2 

«Практическое обществознание»              1   1 

«Подготовка к ОГЭ по русскому 
языку» 

            
 

1 1  2 

«Обществознание и Я»               1 1 2 

«Избирательные вопросы математики»               1  1 

«Математический практикум»                1 1 

«Подготовка к ОГЭ по биологии»                1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

                    «Самбо» 
   1 1 1 1 1 1    

 
   6 

Часов по классам 5 5 5 6 6 6 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 81 

Часов по параллелям 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО ШКОЛЕ 15 18 15 18 15 81 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ № 3  
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